bonne ,

— sante

méj styl, moje zdrowie

KrzyZowka o piramidzie zdrowego Zywienia
dla dzieci

Wpisz hasta odpowiadajace opisom i odczytaj rozwigzanie.
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Zrodto: http://www.aktywniepozdrowie.pl/

nia do krzyzowki

Podstawa takich positkéw jak $niadanie czy kolacja, nalezy do produktéw
zboZowych.
Graficzne przedstawienie zasad zdrowego Zywienia, u jej podstawy sa produkty,
ktore powinno sie spoZzywaC najczeSciej.
Nie moZna o nim zapominag, trzeba mu poSwigciC co najmniej godzine dziennie.
Powinno sie jej wypijaé okoto 6 szklanek dziennie.
Nalezg do tego samego pietra piramidy co owoce.
Dobre Zrédto wapnia, dlatego warto je pi6é np. na $niadanie.
Bogate Zrédto biatka, w sam raz na omlet.
Chude, biate mieso.
Dobry dodatek do obiadu, pochodzi z Azji.
. Bogate Zrédto biatka i kwaséw ttuszczowych z rodziny omega -najlepsze sa ttuste i
morskie.
Pomarafczowy korzeh jadalny, bogate Zrédfo S -karotenu.
Nalezy je ograniczy€, a zamiast tego uzywaé ziof.
Najpopularniejszy polski owoc.
Pierwsze i drugie — positek, ktérego nie powinno sie pomija¢ w codziennej diecie.
Nalezy do przedostatniego pi€etra piramidy razem z rybami, nasionami ro$lin
straczkowych czy orzechami.
. Produkt uzywany do smazenia, ale tez do suréwek czy satatek.
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