Aneks

do regulaminu Sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Siedliskach

Aneks wprowadza zapisy dotyczace zachowania bezpieczenstwa W czasie epidemii
SARS- CoV-2. Wchodzi w zycie 1.09.2020

10.

11.

Przy wejsciu do sali obowiazuje zasada dystansu spotecznego oraz obowigzkowe odkazanie
rak ptynem do dezynfekcji.

Dzieci korzystajg z szatni w sali gimnastycznej w sposob rotacyjny. Polowa grupy przebiera
si¢ w szatni zachowujac bezpieczne odstepy (skracajac czas przebierania si¢ i przebywania w
szatni do minimum), natomiast druga cz¢s¢ grupy oczekuje w bezpiecznych odstgpach we
wskazanym miejscu.

Uniemozliwiony zostaje przechodzenie i przebywanie 0s6b postronnych w okolicach szatni
oraz miejsc wyznaczonych do ¢wiczen.

Obowiazkowo przed i po kazdej lekcji uczen dezynfekcje rece.

Uczen , jezeli ma taka potrzebe, powinien posiadaé podpisang butelke z woda, butelek bez
podpisu nie mozna uzywac.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostajag ¢wiczenia i gry
kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykdéwka, pitka reczna).

Gry i ¢wiczenia kontaktowe zostajg zastapione innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka, trening
przekrojowy, tenis stotowy, badminton, biegi przetajowe, atletyka terenowa).

W miar¢ mozliwos$ci zajgcia wychowania fizycznego zostang prowadzone na otwartej
przestrzeni.

Przedmioty i sprz¢ty znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowac¢, bedzie usunigty lub uniemozliwiony do niego dostep.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ beda
czyszczone lub dezynfekowane.

W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga powinny bedg umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miar¢ mozliwo$ci po kazdych zajeciach.

Stworzono na podstawie: wytycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa
Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dla publicznych i niepublicznych szkot i
placowek od 1 wrzes$nia 2020r.



